Wie wirkst du auf andere?

Benimmst du dich mglicherweise so, dass es bei anderen nicht gut ankommi? Gib di selbst die richtige Punkizat.

Was bei anderen nicht gut
ankommt

Mache ich oft
1 Punkt

Mache ich ab und zu

2 Punkte

Mache ich selten

3 Punkte

Die anderen ,iiberfahren“

o Ubereifrig sein und zu sehr darauf aus sein, von den
anderen gemocht zu werden

o Anderen zu schnell die eigenen Gefiihle offenbaren

Sich falsch verhalten
® Schlecht iiber andere reden

® Die Ideen von anderen nicht respektieren

® Jammern und norgeln

e Sich beschweren

® Andere kritisieren

e Andere verletzend behandeln

Egoistisch sein
® Dauernd tiber sich selbst reden

® Den Klassenclown spielen

® Bei Uneinigkeit nicht verhandeln, sondern immer
den eigenen Willen durchsetzen wollen

® Ein Gesprdch wie einen Wettkampf fithren

Langweilig sein
® Dauernd liber irgendwelche unwichtigen Dinge oder
nur iber ein einziges Thema sprechen wollen

® Sich zu sehr in Einzelheiten verstricken und nicht
zum wesentlichen Punkt kommen

e Uber Dinge reden, die den Zuhérer gar nicht
interessieren

Ein Aufschneider sein

® Mit irgendetwas angeben, was man gar nicht ist

Zu verschlossen sein
® Zu wenig iber sich erzdhlen

»Uber Leichen gehen“
® Die Geheimnisse von anderen weitererzdhlen

® Unzuverldssig sein

® Habgierig sein

® Nicht bereit sein, anderen zu helfen

AUSWERTUNG:
66—45 Punkte: Wahrscheinlich kommst du bei anderen gut an.

44-31 Punkte: Du kommst bei anderen nicht unbedingt schlecht an, aber es gibt Dinge, die du besser machen kénntest.
30 Punkte oder weniger: Uberpriife, wo du wenig Punkte sammeln konntest und versuche, dein Benehmen

entsprechend zu dndern.




